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OPROEP!!!

Waarom stond er niet in dat ... zijn jubileum heeft gevierd? Waarom hebben jullie niet
geschreven over ...? Er is zoveel te vertellen en te delen, en via de sociale media kun je
ook allerlei berichten lezen, de Bronlaaker is niet een enige bron.

De redactie weet niet alles en heeft input nodig. De inhoud van de Bronlaaker is van
ons Allemaal samen. De Bronlaaker is voor iedereen en van elke Bronlaaker.

Dus als je iets wilt delen, stuur dan kopij naar
bronlaak.redactie@deseizoenen.org
Alle kopij wordt serieus bekeken. Zo kunnen we samen mooie Bronlaakers maken.

Foto op de voorkant

Op Bronlaak is veel aandacht voor de hele mens. Bij wonen, werken en in scholing doen we ons

best om een totale mens aan te spreken en daarom ook andere werkvormen in te zetten. In een

scholingsbijeenkomst is bijvoorbeeld een gesprek zonder woorden gevoerd; met kwast en verf

en om de beurt je “zegje” doen. Het was een activiteit die wat weifelend werd ontvangen, maar
gaandeweg plezier gaf en als mooie “ontmoeting” werd gewaardeerd.



De BRONLAAKER is een lastige naam, want “ik raak in de war van één of twee A%”,
maar het is een leuk blad. Het is divers, met van alles wat, verschillende verhalen,
soms puzzels. “Ik laat het aan mijn ouders zien en daarna bewaar ik ze altijd” (Paulien).
Het is leuk om te krijgen en “ik word blij van de foto’s”. Wij lezen de Bronlaaker
samen op de groep, “soms wordt er uit voorgelezen” (Fatika) en daarna ligt het in de
leesbak en kun je altijd zelf nog lekker bladeren. En ook als je het niet kent is het
prettig om er in te bladeren, kijken en lezen.

Het thema deze keer is reizen, een thema waar iedereen wel blij van wordt.
“Behalve als ik het zelf moet doen, want dat vind ik spannend.” Terwijl het een ander
niet uitmaakt of de reis nu per auto, trein of boot is of wie er mee gaat. “Ik houd wel
van reizen, ik houd er van om op stap te gaan.” Reizen is fijn, “vooral met de auto en
dan lekker naar de bossen” (Lorraine). Het liefst ga ik dan wel naar bekende plekken,
want “ik ben niet zo van het onbekende... of toch soms wel, toen ik naar Disneyland,
Parijs ging. Zal ik daar een keer iets over schrijven?”

Het is heerlijk om tijdens een pauze te kletsen over vakantie, over reizen en over
dromen van bekende en onbekende bestemmingen. En dan kan het gaan over
exotische oorden of over gezellige uitstapjes in de buurt. Picknicken in de tuin of
een ijsje halen in het dorp zijn kleine reizen, maar daarom niet minder waardevol.
Geniet van de activiteit en het gezelschap!

We hopen dat mensen op de Open Dag op Bronlaak zijn komen kijken en dat ze
enthousiast zijn geworden van onze woonwerkplek. Ook dit blad is een beetje
reclame voor deze plek. Dus ... veel leesplezier en misschien tot ziens in de winkel!



Camino

Jouw reis als begeleider;
Op weg gaan in antroposofische zorg

Wat is Camino?

Camino vertelt je over de manier van kijken en

werken in de antroposofische zorg. Camino verwoordt
in hedendaagse taal de uitgangspunten van de
antroposofische zorg. De essentiéle kenmerken van
antroposofische zorg zijn verzameld en beschreven in
het werkboek Camino. Ieder mens heeft een rugzak vol
ervaringen mee. Camino wil je ondersteunen op jouw
levensreis. Voor begeleiders, gedragsdeskundigen,
therapeuten, managers en teamleiders biedt dit
methodisch kader betekenis en houvast. Zij kunnen

Y
oy .y hierdoor de zorg en ondersteuning van bewoners en
Cam I ! hun familie vanuit een gedeelde taal en denkwijze in

Op weg gaan samenwerking met hen in de praktijk realiseren. In een

Bt oeche zorg : antroposofische zorgorganisatie ga je als medewerker

op reis met je medemensen.

Op de website https://www.werkenmetcamino.nl staat de basistekst van Camino. Je kunt ook
het werkboek Camino downloaden. Je vind op deze website ook aanvullende, verdiepende
informatie.

De vier Camino essenties

Wat je voelt, merkt, ziet en ervaart in de antroposofische begeleiding, is terug te leiden naar vier
antroposofische essenties: ‘De hele mens ontdekken’; ‘De ontmoeting en verbinding aangaan’,
‘Samen actief worden in de gemeenschap’ en ‘Naar het geheel kijken'. Elke essentie wijst ons ook
op een kernwaarde. Kernwaarden helpen je om de goede houding te vinden in je bejegening.

Het fundament van de antroposofische begeleiding wordt gevormd door onze kernwaarden:
ontwikkelingsgericht werken; wederkerigheid realiseren; gelijkwaardigheid realiseren;
tegenwoordigheid van geest beoefenen.

Er is verschil maar ook samenhang tussen de vier essenties. Ze staan niet los van elkaar. Je komt
ze iedere keer weer tegen als je aan het werk bent. Belangrijk is het besef dat de vier essenties
voor alle mensen gelden, dus ook voor jou. De begeleidingsreis betekent dan dus ook dat je


https://www.werkenmetcamino.nl

jezelf aan het ontdekken bent, dat je de verbinding met jezelf aangaat, dat je jezelf innerlijk
activeert en deelgenoot wordt, en dat je je als deel van een groter geheel ervaart en daarnaar

handelt.

Het papieren werkboek Camino kun je bestellen bij Papyrus of kopen in de winkel van Bronlaak.

In April 2025 start Bronlaak met de caminotraining voor begeleiders. Alle teams krijgen deze

training.

Wil je meer weten? Vraag Evert Hoefman of Annemiek Herremans.

]
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Ik ga op reis... en...

Ik ga op reis met een boot. De naam van de boot is Zonnebloem. Er is een boot
verongelukt. Dat was een boot van de Zonnebloem. Gelukkig is de boot niet
gezonken. Ik ben bezorgd om die mensen. Van mij hoeft die boot niet meer
gerepareerd te worden, ik ben bang van ongelukken. De volgende vakantie wil ik
graag met een huifkar weg. Ik hoef het water niet meer op. Geef mij maar vaste
land, bos en bloemen. (Stijn)

Ik ga op reis ..... samen met mijn ouders. We gaan naar Otterloo. We gaan op
bezoek bij een vriend die niet meer thuis woont vanwege Parkinson. We gaan
uiteraard uiteten en naar de bioscoop. En heel misschien naar het stadion van
Vitesse. Ik houd er van om in mijn vakantie een voetbalstadion te bezoeken.
(Lisbeth)

Ik ga op reis en ik slaap ... in een hotel, lekker luxe en comfortabel. Je kunt doen
wat je wilt en staan en gaan waar je wilt. Maar een hotel is best wel duur. Je
kunt ook in een bungalow slapen, dat is goedkoper dan een hotel. Maar het
goedkoopst is natuurlijk een tent. Het aller - aller - goedkoopst is natuurlijk je
eigen bed! (Andreas)

Ik ga op reis en neem mee ... een koffer met spullen, geld, paspoort, pinpas en
papieren voor het vliegtuig. (Marco)

Ik ga op reis en ga dit jaar voor de zesde keer zeilen op het IJsselmeer. We varen
met een boot van 40 meter lang en 8 %2 meter breed. We zeilen onder andere
langs Enkhuizen, Texel, Volendam, Hoorn, IJmuiden. De start is in Monnikendam
en de thuishaven van de boot is Delft. We slapen in hutten op de boot en eten in
de kombuis. (Willem)

Als ik een grote geldprijs zou winnen dan ziet mijn vakantie er anders uit. Dan reis
ik met Clara naar Friesland en naar Thialf en naar Arizona in de Verenigde Staten
en ga ik op bezoek bij Arthur en Claire. Hij is verhuisd voor zijn werk, dus hij moest
wel. Nu deel in alleen foto’s met hun via sociale media. Hij heeft plechtig beloofd
een keer terug te komen, maar dat is nog niet gelukt. (Lisbeth)

Ik ga op reis en wil niet zo ver weg. In het gras kun je liggen en genieten van de
zon. Dat is fijn. (Stijn)



Jaarfeesten

Feesten zijn als zaadkorrels, er kan iets nieuws groeien, iets dat goed en licht is, dat de kiemen voor
hetvolgende feest in zich draagt.

Ursula Burkhard

Wat is tijd zonder feesten? Wat is een
gemeenschap zonder vieringen?
En zonder inzet van vrijwilligers geen vieringen.
Over het kerstspel 2024 kregen we
onderstaande berichten:
“Op woensdag 6 november zijn we 's middags
begonnen met het oefenen van het Kerstspel
met David, Ute en Myrthe. We begonnen steeds
in de kring met wat bewegen en gingen daarna
vaak zingen bij de piano. Dan gingen we het ot
spel oefenen op het podium en in de zaal. We
hebben ook veel gelachen met elkaar. Op de
laatste woensdag hebben we alle kleren gepast en voor de laatste keer geoefend.
Op vrijdag 20 december hebben we samen in de foyer gegeten en ons daarna omgekleed.
Daarna zijn we allemaal geschminkt en intussen hebben we de liedjes nog wat geoefend.
En toen kwam 't grote moment om ons nieuwe Kerstspel te laten zien in de hele drukke
Pinksterzaal. Ik schrok wel een beetje van al die mensen....
Maar gelukkig ging het goed! En met Kerstmis hebben we het spel nog 'n keer gespeeld. Ik vond
het heel erg leuk en ik hoop dat ik volgend jaar nog 'n keer mee mag doen.

Veel groetjes van Twan, de herder”

“Ik vond het leuk, om mee te mogen
doen met het Kerstspel, ik als Maria.
Van Jolien Schraven”

Het is een feestje om te kijken en te
beleven, maar ook het verzorgen geeft
dus een goed gevoel.

Willem en Andreas vertellen over hun
bijdrage aan de stille week.

“In de stille week mag ik belichten bij
euritmie. Ik heb nog vakantie, maar ik
belicht op donderdag, vrijdag, zaterdag
en zondag in de stille week. De euritmie is in het Pinksterhuis in de grote zaal. Ik heb vaker
belichting verzorgd, ook wel eens bij de musical. Ik doe dat heel graag voor de gemeenschap.”
“in de Stille week ga ik spreuken lezen samen met Renée. Het zijn prachtige teksten. Dit is een
van de teksten:




De zon geeft licht
aan de planten
Omdat de zon van
de planten houdt.
Zo geeft een mens
aan anderen
Zielelicht,

Omdat hij van de
mensen houdt.

Dit is super mooi en
past ook helemaal
bij de visie van
Bronlaak.”

Weet dat dit van
iedereen extra
inzet vraagt en dat
iedereen van harte
welkom is om zijn
steentje bij te dragen. De activiteiten zijn zeer divers; stoelen klaar zetten, versieren, catering
verzorgen, spelen, muziek maken, opruimen, rolstoelen duwen, spellen begeleiden, teksten
voordragen, zingen, ....

Meld je gerust aan om mee te doen in het verzorgen van deze parels in de gemeenschap.

Open Dag

De open dag is ook feest!

De open dag is een dag voor de
mensen van buiten. Ze komen dan
op Bronlaak om heel veel te zien.

Ze zien de tuinen met mooie plantjes
en groente. Ze zien ons aan het werk
op de houtwerkplaats, bij Papyrus,
de weverij, de kaarsenmakerij, op

de hei en in de zuivel, in café enin
de winkel. Onze producten worden
verkocht. Wij kunnen vol trots laten
zien waar en hoe we werken. Het

is gezellig om zoveel mensen te
ontmoeten.




Een ster van Sirius: Eveline Vujjk

Soms mag een Bronlaker even extra in het zonnetje gezet worden. Eveline Vuijk is ook
zo'n mooi mens. Met haar 77 jaar werkt ze nog een volle week, altijd op tijd en ze zal ze
zich nooit zomaar afmelden. Ze heeft veel verhalen te vertellen...

1. Waar ben je geboren? Waar heb je gewoond? En waar woon je nu?
Lang geleden geboren in Rotterdam .. Ik woon al heel lang op Bronlaak, eerst met de
eerste vrouwen op een buitenhuis in Sint Anthonis. Dat was samen met Riet, Marchien en
Ricky. Later kwam ik op de Baldur. Op de Baldur heb ik ook
samen met mijn broer Roel gewoond. Ik heb een fijne kamer,
groot met een mooi schilderij vol bloemen en de allerliefste
knuffel, een bruine beer, Boefie.

2. Waar werk je? En heb je hier altijd gewerkt?
Ik ben begonnen op de Linnendienst met werkleider
Erna. Nu werk ik de hele week op de weverij, alleen op
woensdagmiddag ben ik vrij.

3. Je bent dit jaar net zo oud als Bronlaak geworden; 7 X 11!!
Wat doe je met carnaval?
Ja, mooi he. Ik houd niet van carnaval, dan ben ik lekker
thuis.

4. Je mag met pensioen, maar je blijft lekker aan het werk. Wat houdt je jong?
Gewoon lekker blijven werken. Eerst ging ik altijd weven, ik maakte theedoeken. Maar
toen ik 65 werd, was ik daar klaar mee. Vanaf toen ben ik tassen gaan naaien.

Ook heb ik ooit geholpen in het cursushuis, samen met Ine Paymans verzorgde ik een
deel in de cursus Omgaan met afscheid. Ik vertelde toen hoe dat was gegaan toen Roel
zomaar dood in zijn stoel zat en hoe ik altijd samen met Ine hielp als er iemand overleed.

5. Wat is de leukste taak op Sirius?
Mijn taken zijn spelden en dan naaien van tassen. Mijn lievelingskleuren zijn rood en geel.
Coco strijkt de tassen als het klaar is. Ik zit op een fijne werkplek; lekker werken en naar
buiten kijken. Ik help soms met het opbomen van een weefgetouw. En soms breng ik
Lieke, die in de rolstoel zit, naar huis. Als er mensen komen kijken in de weverij dan laat ik
altijd de tasjes zien die ik gemaakt heb. Meestal kopen de mensen dan ook een tasje.
Ik kan ook heel goed collega’s troosten als ze verdriet hebben.

6. Wie zijn je gezelligste collega’s?
Barbara zit naast me, Anoushka maakt grapjes, Jacqueline geeft de bestellingen
door, Lieke kan ik soms troosten door met stoel te wiegen, Nadja weeft en maakt
muziekhangers, Elke krijgt ook een dikke duim omhoog en met Eefje praat ik met
handgebaren.



7. Met wie werk je graag samen?
Coco helpt me met strijken zodat ik de tassen
kan naaien en daarna als de tassen klaar zijn en
Jacqueline hielp me om een schort te maken. Ik
kan veel alleen, als de naaimachine in de knoop
zit, kan ik dat zelf oplossen. Op vrijdag maak ik
alle naaimachines schoon, het zijn er drie!

8. Wat s jouw fijnste jaarfeest?
Ik ben graag lekker thuis. Met kerstspel vind
ik het leuk om mee te zingen en samen met
Renée de goede waard te spelen. Met Stille
week heb ik wel mee gedaan en liep ik in het
groen voor de vrijdag.

9. Als je op reis mocht, waar zou je dan naar
toe gaan?
Elk jaar ga ik op vakantieweek met een boot,
een reisje op de Rijn. Leo is kapitein. Dat is

voor mij een topweek. Verder ben ik gewoon het liefste thuis, op terras bij de Baldur of in
eigen kamer. Op mijn kamer doe ik graag spelletjes op de I-pad, meestal kaarten en mijn
broer Wouter bellen met de I-pad.

10. Mooiste reis of leukste uitstap die je
ooit gemaakt hebt?

Elke zaterdag is een fijn uitje; dan ga

ik met de taxi naar Boxmeer, helemaal
alleen. Ik geniet dan van een kopje koffie
met een broodje kaas. Dat vind ik fijn. Dan
ga ik daar beetje wandelen en kijken of

ik bekende mensen zie (collega’s of oud-
medewerkers).

11. Wat is jouw wens (voor Bronlaak)?
Ik heb zin in de Open Dag en hoop dat
er dan veel bekende mensen op bezoek
komen. Verder heb ik geen wensen, voor
mij hoeft er niets te veranderen.




Bewonersconferentie

Hallo Bronlakers,

Vanuit de voorbereidingsgroep willen we jullie
graag iets vertellen over deelname aan een
bewonersconferentie.

Een bewonersconferentie is een
bijeenkomst van bewoners en begeleiders van
antroposofische instellingen uit Nederland
en Belgié. Het is een bijeenkomst van
meerdere dagen waar je andere bewoners
leert kennen. Je doet gezamenlijk activiteiten;
van samen eten tot samen deelnemen aan
workshops. Ook in de avonden wordt er
iets georganiseerd; een avond met muziek
of toneel, of een barbecue of iets anders
om naar te kijken, luisteren, te beleven.

Op de foto's zie je voorbeelden van de
Bewonersconferentie 2022 in Tuitjehorn.

Bij deelnemen aan verschillende workshops
kun je denken aan iets maken of beleven;
schilderen, toneel, smeden, bloemschikken,
beeldhouwen, muziek, of klankschalen,
aromatherapie, yoga.

Uit de ontmoetingen komen sociale
contacten en soms nieuwe vriendschappen.
Het is ook mooi om te zien hoe sommige
bewoners elkaar nog kennen van eerdere

bijeenkomsten en elkaar opzoeken en groeten.

Wij als voorbereidingsgroep zijn daarom blij
om jullie te laten weten dat van 16 t/m 19 juni
2026 de conferentie hier op Bronlaak gaat
plaatsvinden. We zijn op dit moment druk met
de voorbereidingen.

In januari volgt meer informatie met
inschrijfformulieren. Iedereen die wil
deelnemen kan zich dan aanmelden.

Maar nu eerst zijn we op zoek naar goede
overnachtingsplekken voor bezoekers en
natuurlijk heeeel veeeel begeleiders en
vrijwilligers om de activiteiten fijn te verzorgen.

Vriendelijke groet,
de voorbereidingsgroep Peter, Niels en
Cornelia
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Feestbeesten

Feesten geven structuur aan de tijd en zijn lichtpuntjes. En hoe fijn is het om lichtpuntjes te
delen. Dus tijd voor een nieuwe rubriek. En als jij zelf een feest of feestbeest wilt delen, zien we
dat graag via de bus of bronlaak.redactie@deseizoenen.org

Hieronder voorbeelden van feestbeesten uit de afgelopen periode: Rodney 50 jaar! Winnaars
van de Smartlappenavond: Riet en Avalon&Belakane! Clari 50 jaar! Erelid van Peelslinkers
Dennis Hunik op het podium...

Recept: zomerse sla

Een echt gerecht voor de zomer is natuurlijk SLA. Maar ja, hoe dan??
We hebben wat ideeén op een rijtje gezet.
Hoe vind jij de sla het lekkerst? Deel gerust je recept met ons.

* [Jsbergsla met feta, olijven, tomaten en dressing van yoghurt met peper
en komkommer

* Sla met mayonaise

* Sla op een hamburger, met ui en flinterdun schijfje tomaat en mayonaise
en curry

* Sla met appel, walnoot en geitenkaas

12
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10 voor de wandelaar

We nodigden een vrijwilliger uit die veel in beweging is. Bert van Mill is een actief
mens. Hij is 72 jaar en altijd bezig. Hij is getrouwd met Chelien (zij werkte én werkt in

de keuken en doet ook het nodige vrijwilligerswerk). Bert heeft een opleiding gedaan in
elektrotechniek. Via school heeft hij ooit stage gelopen en heeft toen nieuwe bedrading
voor elektriciteit in het grote huis aangelegd. Hij is nu al even met pensioen. Samen met
Chelien komt hij deze dinsdagochtend iets eerder. Voordat ze gaan wandelen met de
dinsdagclub, kunnen we tijdens een kopje koffie wat vragen aan hem stellen.

1 Hoe gaat het met je?

Goed, al heb ik wel slecht geslapen door
de zenuwen voor dit interview. Maar ik
zit goed in mijn vel. Toevallig zag ik pas
nog een oude Bronlaaker met een artikel
over James Bond. Ik ben ook muzikant
en speelde mee in het optreden met alle
James Bond muziek, het was leuk om dat
verhaal te lezen.

2 Werk je hier al lang? Doe je al lang
vrijwilligerswerk?

Dat weet ik niet meer precies, 3 jaar? Ik
doe ook nog andere dingen, voor Witte Hoeve ben ik wekelijks chauffeur en rond kerst bouwen
we in het dorp een grote kerststal.

3 Hoe kwam je op het idee om hier vrijwilligerswerk te gaan doen?

Via Chelien had ik natuurlijk al veel gehoord over Bronlaak en in gesprek met Toos ben ik
terechtgekomen op de plekken waar ik nu werk. Door mijn achtergrond was mijn voorkeur de
Technische dienst. Omdat daar geen plek was ben ik gestart met wandelen op dinsdag, toen
fietsen van buitenhuizen naar Bronlaak en nu ook op donderdagmiddag op de Klussendienst.

4 Wandel je graag? Wat was je mooiste wandeling? Met wie?

Graag is niet juiste woord, we wandelen elke dag voor onze gezondheid, omdat het goed voor
ons is. Chelien en ik wandelen altijd samen, de mooiste wandeling blijft waarschijnlijk gewoon
het rondje Spekklef.

5 Wandel je ook in de winter?

Jazeker, gewoon elke dag, daar beginnen we de dag mee. Op dinsdag wandelen we dan iets
later (wandelclub op Bronlaak wandelt van 11-12 uur) en op zondag gaan we soms met auto een
eindje weg voor een ander rondje.

6 Wat is je lievelingsseizoen en waarom?
De zomer, dan is er een lekkere temperatuur en dan kan ik met de motor rijden. Het is ook een
fijne tijd van vakantieplannen en er lekker erop uit gaan.
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7 Hoe vind je het om in de Bronlaaker te komen?
Dat hoeft voor mij niet zo nodig en daar word ik wel zenuwachtig van. Ik sta niet graag in het
middelpunt, ik ben meer een mannetje voor achter de schermen.

8 Zou je seizoenswandelingen willen organiseren?

Nou, dat denk ik niet. Vroeger heb ik wel bestuurswerk gedaan en nodige organisaties op
me genomen. Bijvoorbeeld voor de JamesBond optredens heb ik podium gebouwd, geholpen
met soundcheck en zorgvuldig afbreken. Met alle plezier verzorg ik medewerking, maar het
voortouw nemen doe ik liever niet.

9 Als je een grote geldprijs zou winnen, wat ga je daar mee doen?

Tja, we hebben alles, ik zou het echt niet weten. .. Chelien heeft een deuk in onze bus gereden,
dus dat kost geld. Verder geven we het uit aan een terrasje als we met motorclub op pad zijn.
Of voor een weekend weg, in de Eiffel toeren met de motor, dat is daar fijn sturen. Verder
zorgen we altijd dat het trommeltje bij de deur is gevuld met iets lekkers voor de postbode of
pakketbezorger en we geven geld aan projecten in Afrika.

10 Wat is jouw wens voor Bronlaak?

Dat ze lekker zo door moeten gaan, mensen tevreden houden en zorgen voor goede
samenwerking! In het begin keek ik anders naar mensen. Van Chelien had ik veel verhalen
gehoord en nu mag ik zelf beleven en ervaren hoe het hier is. Er is zoveel van elkaar te leren, dat
kunnen zien is een hele rijkdom!

Nieuws van de boerderi;

De stal is verbouwd.

Een sloopbedrijf brak de oude vloer eruit. Hierbij gebruikten de werklui
sterke sloopmachines. Dit was een flinke herrie en je kon het bij de Zuivel
voelen . We konden niet helpen. Ze hebben het puin zelf afgevoerd. Nu
ligt er een nieuwe betonvloer in. De koeien zijn verhuisd naar de nieuwe
stal. Ze hebben ook mooie nieuwe hekken en voerhekken.

Mijn wens is dat ooit de melkkoeien weer terug komen.

Marco
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Wonen en werken en reizen bij Team Ambulant

Bij team Ambulant wordt heel wat gereisd. Zowel bewoners als medewerkers van dit
team reizen van het één naar het ander en ieder op zijn eigen manier, sommige met hulp
van begeleiding en andere geheel zelfstandig. Hieronder wat verhalen van deze reizende
Bronlakers.

Willem van Brakel ( 60 jaar oud) woont al 43 jaar bij Bronlaak.
Willem woont sinds 10 jaar op de Hoefstraat en wordt

begeleid door ambulant. Willem werkt bij de Witte Hoeve, een
zorgboerderij en daar werkt hij 3 dagen per week op maandag,
donderdag en vrijdag. Willem reist met de taxi van en naar de
zorgboerderij op donderdag middag rijdt hij mee terug met

de begeleiding van ambulant. 1x per week werkt Willem bij
Markant en hier gaat hij lopend naar toe.

Als Willem boodschappen moet doen dan gaat hij lopend naar
de winkel toe en spreekt daar met begeleiding af om samen
boodschappen te doen. Willem heeft als hobby biljarten, iedere
week gaat hij met de taxi naar Gennep. Willem houdt ook

erg van de natuur en luistert graag naar vogels hij gaat vaak
wandelen om alle vogels te kunnen zien en te horen.

Vanuit huis kijkt hij graag naar de sterren. Een keer per jaar
gaat Willem mee met een zeilweek, hij gaat dan met de taxi naar zijn vakantiebestemming en
stapt daar op de boot. Willem reist dus op heel veel verschillende manieren van en naar werk,
voor zijn hobby’s en voor een mooie vakantie.

Wies vd Heide (32 jaar oud) woont al ruim 14 jaar bij Bronlaak. Sinds een jaar heeft Wies een
mooi appartement boven Markant. Voordat Wies kwam wonen bij ambulant heeft ze gewoond
op de Kameleon, Bron en als laatste bij de Wieland.

Wies werkt drie dagen per week bij de keuken van Bronlaak, weer of geen weer Wies stapt op
haar fiets om naar Bronlaak te gaan. Een a twee dagen per .
week werkt Wies bij het Vertrek in Boxmeer daar gaat Wies
met de fiets naar toe. Alleen bij heel slecht weer gaat Wies
met de bus . In de even weken op maandag rijdt Wies met
begeleiding terug vanuit Boxmeer.

Wies werkt ongeveer 8 jaar bij de keuken en 4 jaar bij Het
Vertrek. Wies reist met de fiets - taxi - trein - bus om te
komen daar waar ze naar toe wil. Wies heeft als hobby:
Zwemmen en Fitness ook hier gaat ze met de fiets naar toe
tenzij het winter is dan gaat Wies met de taxi.Een andere
grote hobby van Wies is boeken lezen en dan het liefst over
de eerste en tweede wereldoorlog.Wies gaat samen met haar
moeder op stedentrip, dan reizen ze samen met de auto.
Wies en moeder genieten erg van deze momenten samen.

15



Mel (46 jaar oud) werkt sinds 3 jaar bij het ambulante team.

Een ochtend dienst begint om 7 uur en dan is ambulant bereikbaar
voor noodgevallen. Vanaf 8 uur gaan ze naar verschillende
bewoners om medicatie te geven en indien nodig te ondersteunen
met hun zelfzorg. Vanaf 9 uur worden er kantoorwerkzaamheden
gedaan. Dan is er ook nog een flexdienst, die gaat op bezoek bij
de bewoners waarmee een afspraak staat gepland, werkbezoeken
worden gedaan en eventueel medische bezoeken naar het
ziekenhuis worden in die dienst gepland. ledere begeleider heeft
een caseload van 9 bewoners waar ze zorg overdragen. De
diensten van ambulant worden afgestemd op de dagstructuur van
de bewoner.

In een avond dienst die van 14-22 uur loopt is het wat rustiger qua
planning dit heeft te maken met eventuele calamiteiten die zich
voor kunnen doen. Bewoners worden geholpen bij het koken, er
worden boodschappen gedaan, gesprekken gevoerd en later op de

avond wordt er medicatie verstrekt. Alles wordt afgestemd op de behoefte van de bewoner.
Het vervoer van en naar de bewoners gaat met eigen auto, met de bus van de buitenhuizen

en met de fiets.
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Ambulant heeft ook verschillende activiteiten die zij organiseren zoals: Kookpunt op woensdag,
er wordt dan gezamenlijk een menu bedacht, hiervoor worden de boodschappen gedaan.
Tijdens het koffie en thee moment worden alle taken verdeeld. Er nemen 10-12 bewoners

deel aan deze activiteit. Tijdens het samen zijn wordt er gesproken over diverse onderwerpen,
bijv. wat te doen bij brandmelding etc.

Op zondag is er een inloop. Dit bestaat uit een koffie moment van 15-16:34 uur, er worden dan
spelletjes gedaan en gezellig gekletst, de inloop vind meestal plaats bij Markant, is Markant
bezet dan wordt er een ander locatie gezocht zoals de Zonnekamer of het Steunpunt. Bewoners
komen allen met eigen vervoer naar deze inloop toe.

Op zaterdag wordt er door verschillende bewoners een wandeling gemaakt van een uur. Deze
wandeling vindt steeds op een andere plek plaats.

De voorstellingen die op Bronlaak plaatsvinden worden bezocht door bewoners die
ambulant wonen.

Informatie over
de Stichting Vrienden van Bronlaak

De Stichting Vrienden van Bronlaak is een onafhankelijke
stichting met de volgende doelstelling: Het in stand houden
en bevorderen van mogelijkheden tot uitvoering van de
doelstellingen van de heilpedagogie en de sociaaltherapie
op basis van de door dr. Rudolf Steiner ontwikkelde
geesteswetenschappen en verdere activiteiten die
rechtstreeks dan wel (ofwel) zijdelings hiermede verband
houden, een en ander in de meest uitgebreide zin des woord.
De Stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken
door het doen van bijdragen aan initiatieven die het welzijn
van de cliénten van Bronlaak bevorderen. De stichting heeft
geen winstoogmerk.

Voor meer informatie verwijzen wij graag naar
http://www.vriendenvanbronlaak.nl/
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In Memoriam
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Wim Janssen
16 april 1950 - 18 december 2024

Op 18 december 2024 is toch nog onverwacht overleden Wim Janssen.

Wim heeft meer dan 20 jaar in De Kiem gewerkt. In het begin heeft Wim
vaak geschoffeld op het land. Later bracht Wim geregeld onze producten
naar de keuken en winkel.

Wim had veel humor. Hij zong bij verjaardagen vaak mee uit volle borst .
Hij genoot van de sfeer in De Kiem.

Rust Zacht, lieve Wim!
Het is stil zonder jou!

Gedichtje

Ik wens je geen sterkte
en ook geen kracht,

1k wens je warme tranen
en kwetsbaar en zacht.

Lois Kruidenier



WAT ZIT ER IN JOUW KOFFER)

TEKEN HET!
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Kleuren

Wat zit er in jouw koffer?
Ik ga op reis en neem mee....
Spullen voor zomer vakantie >

en oranje
Spullen voor wintersport >

blauw en groen
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Zoak deze 30 woorden en streep ze af.

® REIZEN

® BADPAK
® BAL

® RELAXEN

® SLIPPERS
® SPELEN

®BOOT

® DRINKEN

® ETEN

® SPELLETJES

® STRAND

® TENT

® FIETSEN

®GEZELLIG
*YSJE

® VAKANTIE

® VLIEGTUIG

® KOFFER

® LEZEN
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® LUIEREN

OCred gt Kk The Kratsedd Coe

® ONTSPANNEN
® PARASOL
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® PLEZIER

® REISTAS



Vakantie van Annette

Hoi allemaal,

Graag wil ik vertellen over mijn vakanties.
in 2008 ben ik met vakantie geweest met mijn moeder en stiefvader naar Wenen,
in Wenen heb ik het paleis van Sisi bezocht.
Ook heb ik voor het eerst gevlogen.
En tweede keer naar Portugal daar hadden we een huisje en ook
toen zijn we in 2010 naar lapmama geweest,
En toen ik 50 jaar werd ben ik met mijn moeder en pleegvader naar Grancanaria
geweest, ook met het vliegtuig.
En ik de laatste zeven jaar ga ik op ruiterkamp
Daar rij ik paard, dat doe ik op Bergamo
Ik leer er veel ik stuur er ook een foto bij, ik vind het leuk om het te doen.
je bent lekker bezig
Annette
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Oude huisgenoten, nieuwe vrienden?

Tom en ik zijn huisgenoten geweest op het Koetshuis. Toen ik daar nog woonde waren we niet
zulke goede vrienden. Hij plaagde me te vaak. Hij verstopte bijvoorbeeld de afstandsbediening
en liet me niet met rust. Volgens Tom was dat heel vroeger. Lang geleden was hij wel een beetje
een deugniet. Toen ging hij ook altijd checken of alle deuren wel dicht waren, maar dat doet hij
nu niet meer.

Tijden veranderen. Ik woon nu al lang op de Ekster. Tom woont nog op het Koetshuis, hij maakt
nu geen blokkendozen en bolderwagens meer bij de houtwerkplaats. Hij werkt nu bij de Wando
en de Potterij. Als ik Tom nu tegenkom, denk ik: “Je bent aardig. Hoe gaat het met je, ouwe reus?
" En tijdens het kerstspel vond ik dat je geweldig meedeed, je was een knappe herder!

Nu we geen huisgenoten zijn en aardig voor elkaar kunnen zijn kunnen we misschien wel
vrienden worden. Als Tom dat leuk zou vinden kan dat. Tom vindt dat best een leuk idee. Hij
vindt het een goed plan als er via de begeleiding een afspraak gemaakt kan worden.

Dan ga ik vertellen dat ik binnenkort een nichtje krijg.

Lisbeth
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