












ACHTER ONZE FILOSOFIE

Sommige van onze cliënten hebben geen mensen in de omgeving die hen kunnen helpen. Ze hebben geen familie, de familie 
is ver weg of de relatie is niet zodanig dat ze hun verstandelijk beperkte familielid kunnen of willen helpen. Voor deze mensen is 
een mentor een uitkomst. Annemarie Verdeuzeldonk is zo’n mentor. Ze is onder andere mentor voor 7 cliënten van onze locatie 
Elivagar. Annemarie: “Voor deze mensen probeer ik het verschil te maken en een constante factor in hun bestaan te zijn.”

Annemarie is sinds 2012 professioneel mentor. Haar bedrijf heet mentorschap Helder. “Het vak van de mentor is nog steeds 
erg in ontwikkeling. Een mentor is bedoeld voor mensen die niet in staat zijn om hun eigen zorg vorm te geven. Ik word dan 
aangesteld door de rechtbank om namens de cliënt in gesprek te zijn met de zorginstelling en om de aangeboden zorg te 
toetsen. Dat betekent niet dat een cliënt zelf geen inspraak meer heeft. De mening en wensen van een cliënt worden nog 
steeds gerespecteerd. Hiervoor moet ik mijn cliënten kennen of in ieder geval weten wat zij belangrijk vinden. 
Minimaal 6 keer per jaar heb ik contact met mijn cliënten”, vertelt Annemarie. “Als mentor zoek ik altijd de samenwerking met 
de zorginstelling waar de cliënt verblijft. Zij kennen de cliënt het beste. Met de cliënt en zorginstelling maak ik de afspraak  
dat ze op me altijd mogen bellen.” 

Annemarie: “Ik word graag op de hoogte gehouden over hoe het met mijn cliënten gaat, vooral als het niet zo goed gaat. 
 Ik sta er wel om bekend dat ik me graag overal mee bemoei. En hoewel ik geen  begeleider ben, probeer ik minimaal 1 keer per 
jaar toch iets leuks te doen met cliënten. Ik ga ook naar verjaardagen. Dat vinden mensen met een verstandelijke beperking 
belangrijker dan dementerenden. Die bezoek ik dan weer rond de feestdagen, dan vinden zij het belangrijk dat er iemand op 
bezoek komt.”

Over haar ervaring met de organisatie Elivagar zegt Annemarie het volgende: “Wat ik heel fi jn vind is dat de antroposofi e op alle 
gebieden verweven is. Dat uit zich in hele kleine onzichtbare zaken maar ook in het groot, hoe de seizoenen beleefd en gevierd 
worden, dat de natuur dichtbij is, dat er stil wordt gestaan bij biologisch geteelde producten van eigen grond. De begeleiding is 
positief en zachtaardig. Ze willen dat een cliënt zich kan ontwikkelen. Er wordt gekeken naar een zinvolle dagbesteding voor de 
cliënt. Ook vind ik het goed dat als iemand ziek is, er eerst gekeken wordt naar wat is er veranderd in de omstandigheden van de 
cliënt of dat ze iets kunnen doen met alternatieve therapie. De begeleiding is echt op het individu toegespitst.”

Op de vraag wat Annemarie het leukste vindt aan haar werk antwoordt ze het volgende: “Hoewel ik ook wel lastige vragen 
krijg of te maken heb met moeilijke cliënten, blijft werken met mensen het leukste dat er is! Na een saaie kantoordag, die ook 
wel eens nodig is, ga ik er de volgende dag altijd weer op uit om mijn cliënten te bezoeken!”
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